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Une grainothèque     ?! Késako     ?!  

Une grainothèque est un outil qui permet l’échange continu de graines de fleurs, de

fruits et de légumes hors du système marchand. C’est comme une bibliothèque mais avec

des graines !  Basée sur  le  mode du troc,  une grainothèque en bibliothèque invite  les

visiteurs à déposer des graines (non issues du commerce) et à prendre, en échange, un

sachet de semences proposé par un autre jardinier amateur !

C’est aussi un lieu d’échange pour les idées, les savoirs et les savoir-faire relatifs

au jardinage, à la récolte de semences et autres thèmes des éco-jardins !

Comment ça marche ?

Concrètement, elle se présente sous la forme d’une boîte remplie de sachets de

graines mis à disposition des visiteurs, qu’ils soient adhérents ou non de l’établissement,

afin qu’ils puissent les cultiver et ensuite alimenter la grainothèque à leur tour après leurs

récoltes.

Pour assurer la pérennité du système, le principe d’échange ne doit jamais être

perdu  de  vue !  le  système  repose  donc  sur  la  confiance  et  la  bonne  volonté  des

utilisateurs !

Attention !       Les graines commerciales ne sont  pas autorisées !  En France,

seules les graines que l’on a récoltées soi-même, de ses propres plantes, sont librement

échangeables et transmissibles hors des circuits commerciaux !



Les objectifs     !  

Les objectifs de la grainothèque dépassent le simple échange de semences ! C’est

un outil de partage qui permet de développer le jardinage et les liens sociaux, mais aussi

de préserver la biodiversité et la souveraineté alimentaire. En ce sens, la grainothèque

permet de porter un regard nouveau sur les semences.

Maintenir la biodiversité et protéger l’environnement

La grainothèque offre une alternative à l’achat de graines auprès de semenciers

industriels, elle participe à la sauvegarde de la biodiversité !

De plus, le fait  de récolter ses propres semences permet de sélectionner les variétés

réellement adaptées au terroir !

Favoriser l’accès à une alimentation saine pour tous

Le troc est le fondement même de la grainothèque.

Alliés au développement des jardins collectifs et urbains, la production de ses propres

semences et leur échange favorisent l’autonomie alimentaire. De plus, les produits issus

de graines locales non hybrides F1 offrent généralement une qualité bien meilleure que

celle des produits industriels standardisés ! Ils sont souvent plus riches en nutriments et

ont plus de goût !

Renforcer les liens sociaux, créer des opportunités de partage

et d’échange



La  grainothèque  crée  des  opportunités  de  rencontres  et  d’échange  de  savoir,

savoir-faire et expériences entre personnes d’horizons, d’âges et de sexes différents.

Sensibiliser les citoyens à la lutte pour la liberté d’échanger et

de produire ses semences

L’échange de graines et la récolte de ses propres semences sont des pratiques qui

existent  chez  les  paysans  et  les  jardiniers  depuis  des  millénaires !  Or  celles-ci  sont

aujourd’hui menacées par l’évolution de la législation (interdiction pour les professionnels

de récolter leurs propres semences pour la majorité des variétés inscrites au catalogue

officiel) et par l’inondation du marché des semences par les hybrides F1 qui donnent des

plantes aux graines dégénérescentes.

La grainothèque permet de lutter pour la liberté des semences et pour le maintien de notre

autonomie alimentaire !



                     Faire ses semences, c’est facile et gratuit     !  

Étapes 1     :  

Semer des graines reproductibles et identifier les

plantes ! 

Étapes 2     :  

Choisir un ou plusieurs pieds parmi les plus beaux 

et sains !

Étapes 3     :  

Attendre la maturité le plus longtemps possible !

Étapes 4     :  

Par temps sec, extraire puis faire sécher les

graines

Étapes 5     :  

Ensacher et inscrire la variété, le lieu et la date

de récolte !



Comment ensacher ses graines     ?  

Étapes 1     :  

Plier la feuille en deux dans sa diagonale :

Étapes 2     :  

Rabattre la pointe au 2 tiers :

Étapes 3     :  

Ensuite rabattre la pointe droite comme sur le schéma ci-dessous :



Étapes 4     :  

Puis la pointe gauche :

Étapes 5     :  

Faire ressortir la pointe qui est resté en dessous (il y en a deux) :

Étapes 6     :  

Faire glisser la première pointe dans la doublure :

Étapes 7     :  

Voilà la pochette est terminée ! Glissez-y vos graines à l’intérieur !



Semer les graines,

profiter des fleurs et des légumes,profiter des fleurs et des légumes,

laisser mûrir des graines,
 les récolter,

rapporter des graines obtenuesrapporter des graines obtenues

pour alimenter la grainothèque.

                                                                 La Grainothèque

C  ontact     :   

Téléphone : 05 55 80 70 11  

Mail : lagrainotheque@gmail.com

Facebook : La grainothèque 


